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ZIMNÍ EXPEDICE 09 – STŘEDISKO DVOJKA 
(Expedition vernalis 09) 

 
 
 

Složení   
Účinné látky: H20 v různých formách, O2, 03, Carbonium, Phosphorus, Nitrogenium, 
Hydrogenium ve všech dostupných formách 
Pomocné látky: čokoláda, spacák,běžky a další zimní výbava  
 
Indika ční skupina  
Antidepresivum, analgetikum, antirevmatikum 
 
Charakteristika 
Pobyt na expedici působí přímo na účastníka během trvání pobytu, ale ještě dlouho 
po něm… 
Indikace 
Pobyt na expedici se používá jako prevence proti nežádoucím účinkům civilizace 
jako stres, bolesti hlavy a trvalé přetížení. Působí zároveň příznivě na celkovou 
fyzickou kondici a psychickou pohodu, upravuje zažívání 
 
Kontraindikace 
Expedice se obvykle neaplikuje dětem do 7 let 
 
Dávkování a zp ůsob použití 
Pokud neurčil lékař jinak, pak děti i mladiství aplikují expedici od Pondělí 23.2. do 
neděle 1.3. 2009 v Novohradských horách na chalup ě Mášovna. (Nejbližší 
vesnice Malonty- Bělá) 
Před aplikací je nutno zaplatit účastnický poplatek 800Kč 
V případě sněhu se aplikuje expedice na běžkách. Zapůjčení běžek a jiného 
vybavení není problém, ale je třeba řešit včas.  
Přesné informace o srazu a další podrobnosti včetně seznamu věcí včas obdržíte.  
 
Upozorn ění 
Během expedice není vhodné pít alkohol a kouřit! 
Během expedice nemůžete být někde jinde… 
Na expedici se hlaste co nejdřív nejlépe mailem přímo organizátorům, vyplněnou 
přihlášku přineste na sraz.  
Myš -Michaela Zemková, misa.zemkova@seznam.cz, 603 193 669 
 
Nežádoucí ú činky 
Nejsou známy 


