Informace pro pouziti, ¢&téte pozorn &

ZIMNI EXPEDICE 09 — STREDISKO DVOJKA
(Expedition vernalis 09)

Slozeni

Uginné latky: H.0 v riznych forméach, O, 0s Carbonium, Phosphorus, Nitrogenium,
Hydrogenium ve vSech dostupnych formach

Pomocné latky: ¢okolada, spacak,bézky a dalSi zimni vybava

Indika €ni skupina
Antidepresivum, analgetikum, antirevmatikum

Charakteristika

Pobyt na expedici pasobi pfimo na ucastnika béhem trvani pobytu, ale jesté dlouho
po ném...

Indikace

Pobyt na expedici se pouziva jako prevence proti nezadoucim ucinkam civilizace
jako stres, bolesti hlavy a trvalé pretizeni. Plsobi zaroven pfiznivé na celkovou
fyzickou kondici a psychickou pohodu, upravuje zazivani

Kontraindikace
Expedice se obvykle neaplikuje détem do 7 let

Davkovani a zp Gsob pouziti

Pokud neurcil l€kar jinak, pak déti i mladistvi aplikuji expedici od Pond éli 23.2. do
nedéle 1.3. 2009 v Novohradskych horach na chalup & MaSovna. (NejbliZsi
vesnice Malonty- Béla)

Pfed aplikaci je nutno zaplatit u¢astnicky poplatek 800K ¢

V pfipadé snéhu se aplikuje expedice na bézkach. Zapujceni bézek a jiného
vybaveni neni problém, ale je tfeba fesit véas.

Pfesné informace o srazu a dalSi podrobnosti v€etné seznamu véci v€as obdrZite.

Upozorn éni

Béhem expedice neni vhodné pit alkohol a koufit!

Béhem expedice nemUizete byt nékde jinde...

Na expedici se hlaste co nejdfiv nejlépe mailem pfimo organizatoram, vyplnénou
pfihlasku pfineste na sraz.

Mys -Michaela Zemkové, misa.zemkova@seznam.cz, 603 193 669

Nezédouci 0 €inky
Nejsou znamy



